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anz viel gemacht — aber auch an den richtigen Stellen?

5ser zusammenarbeiten — wollen wir nicht alle das Beste
ndliche?

langfristiger geplanter Ma3nahmen?

assourcen besser bundeln?

2 aur dem Markt



2n der
issenschaft fuir CTC



Was ist Communities That Care — CTC? cTe

communities
that care

» CTC ist eine Strategie oder Methode (kein Projekt)

» basiert auf wissenschaftlichen Erkenntnissen der Praventionsforschung

» Kernpunkte:
* lokale Bedarfsanalyse
» gemeinsame Planung wirksamer MaBnahmen
e Monitoring / Evaluation
* begleitende Qualifizierung (CTC-Training)

» Methode zur Entwicklung eines kommunalen Gesamtkonzeptes
in der entwicklungsorientierten Pravention
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robleme bei Kindern und Jugendlichen
1 Pravention fruhzeitig reduziert werden

rention:
egativen Vorzeichen (,Risikofaktoren®)
enwirkenden ,Schutzfaktoren® in den
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Familie®
Irscheinlichkeit
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Depressionen

und Angste

Risiko- und
Schutzfaktoren

Teenager- Alkohol- und

schwanger- Suchtmittel-

schaften — missbrauch
Schul-

abbruch
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FAMILIE

Geschichte des Problemverhaltens in der Familie v v v v v v

Probleme mit dem Familienmanagement v v v v v v

Konflikte in der Familie v v v v v v
v v v

Zustimmende Haltungen der Eltern zu Problemverhalten

Friihes und anhaltendes unsoziales Verhalten v v v v v v
Lernriickstande beginnend in der Grundschule v v v v v v
v v v v v

Fehlende Bindung zur Schule

Entfremdung und Auflehnung v v v
Umgang mit Freunden, die Problemverhalten zeigen v v v v v
Haltungen, die Problemverhalten férdern v v v v
Friiher Beginn des Problemverhaltens v v v v v
v v v v

Anlagebedingte Faktoren
NACHBARSCHAFT / GEBIET

Verfiigbarkeit von Drogen v v
Verfiigbarkeit von Waffen v v
Normen, die Problemverhalten fordern v v v
Gewalt in den Medien v

Fluktuation und Mobilitat/ Hiufiges Umziehen v v v v

Wenig Bindung in der Nachbarschaft und Desorganisation in einem Gebiet

<
<
<

<
<
<
<
<

Hochgradige soziale und raumliche Ausgrenzung
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Risikofaktoren Beispiele Schutzfaktoren Beispiele

Familie Eltern mit eigenem Problemverhalten, Positive Bindungen zur Familie
andauernde Konflikte,
unklare Regeln, Bestrafung etc.

Schule frihe Lernruckstande, Beteiligungsmoglichkeiten,
fehlende Bindung zur Schule Anerkennungskultur

Kinder und Einfluss von Peergruppen, Soziale Kompetenzen,
Jugendliche friher Beginn von Verhaltensproblemen positive Freundschaftsbeziehungen

Nachbarschaft, Verfugbarkeit von Alkohol, Beteiligungsmoglichkeiten,
Wohngegend fehlende soziale Kontrolle, Vorbilder und Bezugspersonen
soziale Benachteiligung



Probability of Meeting Standard

Auswirkungen von Risikofaktoren
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Wirkung von Risikofaktoren

CT1TC
communities
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Prozent von Erwachsenen mit Alkoholproblemen,

nach Alter des Konsum-Beginns

Dependent in Lifetime
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Age Began Drinking
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Age of first use

Hingson, R.W., Heeren, T., and Winter, M.R. “Age at Drinking Onset and Alcohol Dependence,”
Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine 160(7):739-746, 2006.
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t es in unterschiedlichen Lebensbereichen

cen in unterschiedlichen Entwicklungsphasen von
Jugendlichen

toren, destohoher die Wahrscheinlichkeit der
Problemverhaltens

1 flhren zu unterschiedlichen
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 Risiken kann entgegen gewirkt werden...

ividuellen Ebene:
‘Intelligenz, Kompetenzen

ulen, Peer-Gruppen und Nachbarschaften:

\Vorbilder fur Verhalten

ezugspersonen und Institutior



Einbezug lokaler
Akteure auf
Lenkungs- und
Sozialraumebene

Praventionsbedarfe:

Veranderungen bei
vorrangigen Faktoren G Risiko- und Schutz-

und auf Verhaltensebene faktoren messen und

mmunities Telat=
messen e Prioritaten setzen

Wirkungsorientierte
Planung
der Pravention
in der Kommune

vorhandene Angebote
analysieren:

Starken, Lucken und
Uberschneidungen

Effektive und erfolg-

versprechende
Programme
einsetzen und / oder
verstarken




orbereiten
uhren und Ruckhalt fur CTC schaffen

sprofil erstellen




Die Phasen und ihre Ziele

Welche Risiko- und
Schutzfaktoren sind am
bedeutsamsten in einer

Wie kénnen die ausge-
wahlten MaRnahmen mit
hoher Qualitdt umgesetzt

Wer arbeitet mit wem auf
welche Weise

Welche Reichweite soll
der Prozess haben, wer

Welche Programme
konnen die priorisierten

entscheidet Gber was?

Phase 1

CTC
vorbereiten

» Kommunale

Entscheidungstrager

informieren und
einbeziehen

* Prozessverant-
wortung klaren

* Lokale Koordi-
nierung einrichten

* Einsatzgebiet und

zusammen?

Phase 2

Organisationsstrukturen

einrichten

« Kommunale
Lenkungsgruppe
einrichten

+ Gebietsteam auf
Sozialraumebene
einsetzen

+ Schiilerbefragung
durchfuhren

» CTC-Orientierungs-

Gemeinde?

Phase 3

Gebietsprofil
erstellen

* Priorisierung von
2-3 Risiko- und
2 Schutzfaktoren

» bestehende Praven-

tionsangebote
erheben und
analysieren,

* Licken in Bezug auf

Prioritatsfaktoren
identifizieren

Faktoren beeinflussen?

Phase 4

Aktionsplan
erstellen

* Uberprifbare
Praventionsziele
auf Basis des
Gebietsprofils
formulieren

» welche bestehenden

Programme kdnnen
erweitert werden /
welche neuen
Programme aus
der ,Grunen Liste"

werden?

Phase 5

Aktionsplan umsetzen
und evaluieren

* Monitoring der
Umsetzung der
Programme

+ Evaluation der
Ergebnisse auf
Programm- und
Gebietsebene
(Wiederholung
Schulerbefragung)

* Nachbesserung

training . - :
. . ) fihrt werden? Aktionsplan
?g;ﬂi‘ggge + Veroffentlichung eingefunrt werden
GebietsprOf" . Umsetzungskon- c CTC-Training
- : t Akti | LJAktionsplan

* Beteiligungsbereit- « CTC-Training Zep lonsplan umsetzel/)?“

schaft lokaler ,Risikoanalyse“ . CTC-Training

Akteure klaren ,Starkenanalyse“ ,Aktionsplan

erstellen
~5 Monate ~8 Monate ~5 Monate Daueraufgabe
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I. en zur Schaffung von Ruckhalt fur den CTC- Prozess
srichtung sowie Unterstlitzung des CTC-Prozesses
sebietsprofil und Aktionsplan

xpertenW|ssen aus



agen der Praventionswissenschaft

ung
Befragung aller in der
wohnhaften -
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Bier/Biermischgetranke Wein/Sekt Mischgetranke Schnaps Binge-Drinking
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51,9

Geschichte des Probleme mit dem Konflikte in der Zustimmende Zustimmende
Problemverhaltens in Familienmanagement Familie Haltungen der Eltern Haltungen der Eltern
der Familie zu Substanzkonsum zu antisozialem

Verhalten
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<Gemeinde

63

<Niedersachsen

Familiarer Zusammenhalt Familiare Gelegenheiten zur Familiare Anerkennung fur
prosozialen Mitwirkung prosozialen Mitwirkung
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orofil erstellen
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ositiv evaluierte Praventionsprogramme
ertungskriterien

N der Gute des Nachweises der Wirksamkeit

me nach den Informationsbedarfen der Praxis

Grunes Licht
fur Pravention

27
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SPIN: CTC GRUNE LISTE PRAVENTION DOWNLOADS KONTAKT
Datenbank

Grune Liste Pravention — Datenbank
CTC - Datenbank empfohlener Praventionsprogramme G Fiicommn

Kriterien (.pdf)

Programm vorschlagen

In Deutschland existiert eine Fillle von Programmen, die zum Ziel haben, der Gewalt, der O Neu aufgenomme Programme
Kriminalitat, dem Suchtverhalten und anderen Problemverhaltensweisen von Kindern und O Alle empfohlenen Programme
Jugendlichen vorzubeugen. Diese Programme sind in Bereichen wie der Eltern- und
Familienbildung, der Kompetenzférderung bei Kindern und Jugendlichen, in der Kindertagesstitte
und der Schule oder im sozialen Umfeld der Nachbarschaft angesiedelt. Im internationalen
Vergleich liegen in Deutschland aber nur wenige hochwertige Evaluationsstudien vor, die zeigen,
welche Programme tatsachlich wirksam sind.

O Programme auf der Schwelle
O In Bearbeitung

Programmsuche
Trotz dieses Defizites an Evaluationsforschung kénnen die in Deutschland angebotenen | | Jo)
Praventionsprogramme nach der Giite ihrer Wirkungsiberpriifung und ihrer

Konzeptqualitat unterschieden werden. Die vorliegende Datenbank "Griine Liste Pravention" bietet
auf der Basis nachvollziehbarer Kriterien ™ einen Uberblick iiber empfehlenswerte
Praventionsansdtze in den Bereichen Familie, Schule, Kinder/Jugendliche und Nachbarschaft: | Hekniakloren |
Welche Programme kdnnen mit Aussicht auf Erfolg wo, wann und wie eingesetzt werden, um die !

Entwicklung ven Kindern und Jugendlichen zu unterstitzen? Auf welche Weise beugen diese

erweiterte Suche

| Schutzfaktoren |

Programme der Entstehung oder der Verfestigung von Problemverhaltensweisen vor? Und

schlieBlich: Was wei man daruber, ob diese Programme funktionieren und zu welchen Ergebnissen

sie fithren?

Die "Griine Liste Pravention” will den Stand der Entwicklung von ausgewshlten Programmansatzen FAQ - Haufig gestellte Fragen

maoglichst genau abbilden. Daher werden die empfohlenen Praventionsprogramme noch einmal in
drei Stufen beziiglich des Nachweises ihrer Wirksamkeit eingeteilt:

Fidr weitere Informationen bitte anklicken,

1 Effektivitat theoretisch gut begriindet

2 Effektivitat wahrscheinlich

Die Bewertung , Auf der Schwelle" kommt zustande, wenn nicht alle Kriterien ™ auf der
Konzeptebene fiir ein theoretisch liberzeugendes Modell erfiillt sind; wenn nétige Informationen zur
Einstufung noch nicht vorliegen oder wenn noch tberhaupt keine Evaluation vorgenommen wurde.




Erweiterte Suche

Risikofaktoren

Familie Nachbarschaft | Stadtteil

Geschichte des Problemverhaltens in der wenig Bindung in der Nachbarschaft ' :

Familie P
soziale Desorganisation im Gebiet c mtrngplcg ?g

Probleme mit dem Familienmanagement

Fluktuation und Mobilitat / haufiges Umziehen
Konflikie in der Familie

Gewalt in den Medien
zustimmende Haltung der Eltern zum

Problemverhalten: Alkohol- und Werfugbarkeit von Alkohol und Drogen
Drogenkonsum
Werfugbarkeit von Waffen
zustimmende Haltung der Eltern zum
Problemverhalten: antisoziales Verhalten MNormen, die Problemverhalten férdern
Schule hochgradige soziale und dkonomische
Ausgrenzung

frilhes und anhaltendes antisoziales Verhalten
Lernnickstande schon seit der Grundschule
fehlende Bindung zur Schule

Kinder [ Jugendliche
Entfremdung und Auflehnung

frilher Beginn des Problemverhaltens:
antisoziales Verhalten

friiher Beginn des Problemverhaltens: Alkohol-
und Drogenkonsurm

zustimmende Hallungen zum
Problemverhalten: Alkohol- und
Drogenkonsum

zustimmende Haltungen zum
Problemverhalten: antisoziales Verhalten

Umaang mit Freunden mit Problemverhalten:
Alkohol- und Drogenkonsum

Umgang mit Freunden mit Problemverhalten:
antisoziales Werhalten

Anerkennung von Peers fir Problemverhalten

anlagebedingte Fakioren

Schutzfaktoren

Familie
Bindung zur Familie

Gelegenheiten zur pro-sozialen Mitwirkung




Kinder [ Jugendliche
Moralische Uberzeugungen und kiare Normen

Soziale Kompetenzen
Religion C
mmunities
Interaktion mit pro-sozialen Peers that care
Nachbarschaft /| Stadtteil

Gelegenheiten zur pro-sozialen Mitwirkung

Anerkennung fiir die pro-soziale Mitwirkung

Programmtyp . Geschlecht

universell beide

selektiv mannlich

indiziert weiblich

Institutionen Alter der Zielgruppe
Familie 0 1 2 3
Kindertagesstatie 4 5 i} i
Schule a8 9 10 11
Jugendliche 12 13 14 15
Nachbarschaft und Stadtteil 16 17 18
Problemverhalten Effektivitat
Gewalt ® ignorieren (keine Auswahl)
Deling O Auf der Schwelle
O Einstufung Effektivitat erfolgt noch
Alkohol- und Drogenmissbrauch O Effektivitat theoretisch gut begriindet
S O Effektivitat wanrscheinlich
O Effektivitst nachgewiesen

Teenagerschwangerschaften
Depressionen und Angste
umfassend

Suchoption
®) es miissen nicht alle ausgewahlten Eigenschaften zutreffen (ODER Verknipfung)
O alle ausgewahlten Eigenschaften missen zutrefien (UND-Verknipfung)

Programme mit den ausgewahlten Eigenschaften anzeigen




Aktion Glasklar, ALF, Be smart — don’t start, Denkzeit,
EFFEKT, ELTERN-AG, ElternStarke(n), fairplayer.manual,
Glucksspielparcours, GO!, Klasse 2000, JobFit-Training,
Kindergarten plus, KlasseKinderSpiel, Lars & Lisa, IPSY,
Medienhelden, NETWASS, Opstapje, PAPILIO, PAT, PEP,
PFADe, Trampolin, Triple P (0-12), unplugged, Wir 2

1000 Schatze, Familienhebammen, familY, FitKids, FreD,
FREUNDE, FuN, Gamma, HaLT, HEROES; HIPPY, Just be
smokefree, KESS, Kita-MOVE, Konflikt-Kultur, MamMut,
Mobil? Aber sicher!, MOVE, No Blame Approach, Palaverzelt,
Prev@Work, Pyramide, Rucksack-KiTa, SAFE, Selbstwert

starken — Gesundheit fordern, SKOLL, Sozialtraining in der
Schule, Tom & Lisa, Wir kimmern uns selbst, Ziggy

Effektivitat theoretisch gut

begrundet
== Stufe1

Stand: 01.02.2022
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- Koordinatorin Carmen lJiirgens-Tatje (jeweils 1-tagig)

straining — Einfuhrung und Grundlagen

ietsprofil: Risikoanalyse
igung, Priorisierung der Risiko- und Schutzfaktoren

ofil: Starkenanalyse
ng laufender Angebote



